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LEBEN GESUND , FRAU MEYER WAS

MUSS MACHEN ?

Was muss Frau Meyer für ein gesundes Leben tun?

FRAU MEYER ZWEIMAL MONAT JEDEN MUSS

ARZT BESUCHEN . VOR-EIN-JAHR SIE AUGE OPERATION

GEWESEN . JETZT SIE RAUS SONNENBRILLE
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OHNE DARF-NICHT . ARZT SAGEN , SOLL

REGELMÄßIG TABLETTEN .

nicht mehr ohne Sonnenbrille ins Freie gehen. Der Arzt hat gesagt, sie soll regelmäßig ihre Tabletten nehmen.
Frau Meyer muss zweimal im Monat zum Arzt gehen. Sie hatte vor einem Jahr eine Augenoperation. Jetzt darf sie 

DAZU SIE ERNÄHRUNG GESUND MUSS DURCHGEHEND

ESSEN . ALSO BEDEUTEN , SIE SÜßIGKEITEN ESSEN DARF

NICHT_MEHR . SIE WILL GESUND LEBEN ,
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BEDEUTET SIE MUSS VIEL OBST , GEMÜSE

FRISCH ESSEN . SIE KAFFEE ALKOHOL GENIEßEN

, MUSS AUCH AUFPASSEN . DAZU SIE TÄGLICH

RAUS LUFT FRISCH SOLL SPAZIEREN

.

gehen.
von Kaffee und Alkohol muss sie auch aufpassen. Zusätzlich soll Frau Meyer täglich an der frischen Luft spazieren 
essen. Wenn Frau Meyer gesund leben will, muss sie viel frisches Obst und Gemüse zu sich nehmen. Beim Genuss 
Außerdem muss sie eine gesunde Ernährung einhalten. Das bedeutet, sie darf nicht mehr so viele Süßigkeiten 
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FRAU MEYER SELBST ARZT BESUCHEN MAG-NICHT .

ABER KONTROLLUNTERSUCHUNG REGELMÄßIG WICHTIG .

DANN PFF KRANK DA , ARZT SCHNELL

FESTSTELLEN , BEHANDELN KANN .

kann dann nämlich Krankheiten rechtzeitig erkennen und behandeln.
Frau Meyer mag nicht gerne zum Arzt gehen. Aber die regelmäßigen Kontrolluntersuchungen sind wichtig. Der Arzt 
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